Wissenswertes

Verordnungsschein

Fir Physiotherapie und Heilmassagen
bendtigen Sie eine Verordnung Ihres
praktischen Arztes oder Facharztes mit
genauer Diagnose und erforderlicher
Therapiezeit.

Hausbesuche
Ein eventuell bendtigter Hausbesuch

muss zuséatzlich auf dem Verordnungs- |

schein vermerkt sein.

Riickerstattung der
Behandlungskosten
Bei chefarztlicher Bewilligung vor

Therapiebeginn erhalten Sie einen
Teil der Behandlungskosten von

Ihrer Krankenkasse rick-
erstattet.

Preise

Siehe beiliegende Preisliste.

@
physioaustria
mitglied

Praxisstandorte
physio-team 22
Gemeinschaftspraxis

Donaufelderstralte 252, Top 33
1220 Wien
(direkt bei U1-Station Kagraner Platz)

|
Physiotherapie Breitenlee
Apotheke & Arztezentrum

Arnikaweg 117
1220 Wien

Information & Termine
Sabine Schérner

0676 / 33 24 600

office@physio-logisch.info
www.physio-logisch.info
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Sabine Schoérner
Physiotherapeutin
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Therapieschwerpunkte
Orthopéadie

® Bei Beschwerden der Wirbelséule und
der Gelenke

® Nach orthopadischen Operationen

@ Rehabilitation bei kiinstlichem
Gelenksersatz

Traumatologie, Unfallchirurgie

@ Rehabilitation nach Sportverletzungen
® Mobilisierung nach Unfallen

Trainingstherapie

® RuUckenschule und Haltungskorrektur
fur Kinder und Erwachsene

@ Trainingstherapie speziell fur die
Altersgruppe 60+

@ Aufbau und Training nach langerer
Immobilitat

® Beckenbodentraining

® Gleichgewichtsschulung

® Gangsicherheitstraining

Beratung

® Ergonomische Arbeitsplatzgestaltung

® Rickenschonendes Verhalten im
Alltag (Beruf, Sport, Haushalt)

® Richtig Heben + Tragen

® Erstellen eines individuellen Heim-
trainingsplanes

Fiir Beratungseinheiten bendtigen Sie
keinen arztlichen Verordnungsschein!

Berufliche Stationen

1988 Diplomabschluss
Physiotherapie, AKH Wien
1988-1989 Institut fiir Rheumatologie,
Bad Gastein
1989 Betreuung der dsterr. Skibob-
Nationalmannschaft
1990-1995 LKH Gmunden
1995-2000 Privatklinik Débling
seit 2000 Freiberufliche Tétigkeit

Zusatzausbildungen u.a.

® Manuelle Therapie (verschiedene
Konzepte)

® Triggerpunkttherapie (Muskel-
behandlungstechnik)

® Alexandertechnik (sanfte Haltungs-
und Bewegungsschulung)

® Trainingstherapie fiir Senioren

® Tuina, i.A. (traditionell chinesische
Massage)

® Dorn-Breuss (schonende Wirbel-
saulenbehandlung)

® Fulreflexzonenmassage

® BM-Balance (ganzheitliches Behand-
lungskonzept bei Beckenboden-
schwache und Harninkontinenz)

Durch regelmaRige Fortbildungen be-
miuihe ich mich, mein Spektrum an
Therapieformen standig zu erweitern
und zu verbessern.

Ich kombiniere gerne klassische und
alternative Behandlungstechniken, um
gemeinsam mit meinen Patienten den
optimalen Therapieerfolg erarbeiten zu
kénnen.



